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Autor--Pablo (1.1)

Lectores--cristianos en Efeso (1.1)

Efesios

Introduccion

Fecha--60-62 d.C. Después de sus tres viajes misioneros. Las cartas a los Colosenses,
Filipenses y la carta a Filemon se escribieron cerca de la misma fecha.

Lugar--probablemente de Roma. Pablo era preso (3.1; 4.1). Vea Hechos 28.16-31.

La iglesia--su historia
La tierra preparada--Hechos 18.19-21; 24-28
La iglesia fundada--Hechos 19 (tercer viaje misionero de Pablo)

Pablo habla a los ancianos--Hechos 20.17-38
Pablo escribe su carta--Efesios

Pablo escribe a Timoteo--1 Timoteo 1.3
Jesus habla a la iglesia--Apocalipsis 2.1-7

La ciudad

Capital de la provincia romana de Asia

Principal puerto de Asia durante el imperio romano
Una de las tres ciudades mas importantes del Mediterraneo oriental

Adoradores de Diana (Artemisa)--tenian un templo dedicado a ella (133m x 74m)

Bosquejo del libro
Capitulos Palabra clave Citas Relacion con Nuestra...

1-3 Siéntate 1.3,4,5; Dios Herencia
2.5,2.6, 13,
19; 3.8

4-6.9 Anda 4.1, 17; Otros Vida diaria
5.2,8,15 (relaciones)

6.10-24 Parate 6.11,13, 14 Demonios Guerra




I.  Siéntate (1.1-3.21)
Efesios 1

El primer capitulo se divide en tres partes
1. Saludo--1.1-2

2. Alabanza--1.3-14
3. Oracion--1.15-23

Alabanza (1.3-14)
Pablo empieza su carta con alabanza.

"Bendito" (1.3) =alabado; literalmente, "hablar bien de alguien," vea Marcos 14.61. Esta palabra
se usa exclusivamente de Dios en el Nuevo Testamento.

Pablo alaba a Dios porque "nos bendijo" (1.3). "Nos" implica que lo que va a decir se aplica a
todo cristiano, porque escribia a todos los cristianos en Efeso.

"Bendijo" =hizo prosperar, proveyd con beneficios, hizo felices (vea Hechos 3.26, Hebreos 6.14;
Galatas 3.9). El tiempo es pasado--Dios ya hizo esto.

(Cuantas bendiciones?
Toda--nada excluido.

(Qué tipo de bendiciones?
Espirituales.

(Donde se encuentran estas bendiciones?
En los lugares celestiales--estas bendiciones vienen directamente del cielo.
En Cristo Jestis. No podemos recibir ninguna bendicion espiritual sin recibir a
Jests, porque se encuentran exclusivamente en él.

[lustracion del libro y el billete.
[ustracion de Lucas 15, el hijo mayor.

"Nosotros bendecimos a Dios porque €l nos bendijo a nosotros."
"No vivas como esclavo si eres un hijo."

Pablo sigue enumerando varias de estas bendiciones que son motivo de alabanza a Dios.



Nos escogio (1.4)
Escoger=seleccionar, elegir. Vea 1 Corintios 1.27, 28; Marcos 13.20. Lo contrario--ser
ignorado, rechazado. Aunque otros nos rechacen, Dios, el Ser mas importante del
universo nos escogio.
(Cuando?
Antes de la creacion del mundo, antes del principio, antes de echar el fundamento
de la tierra. Juan 17.24; 1 Pedro 1.20; Mateo 13.35
(Con qué fin?
Para que fuésemos
santos--apartados del mal para Dios
sin mancha--sin defecto, vea Efesios 5.27; Colosenses 1.22; Judas 24

Nos predestiné (1.5)

Predestinar=decidir de antemano, predeterminar, vea Efesios 1.11; Romanos 8.29-30;
Hechos 4.28.

[lustracion de la puerta del cielo.
(Dios quiere que algunos se pierdan? 2 Pedro 3.9

(Por qué nos predestin6?
Lo hizo en amor, porque ¢l queria. Nadie le obligd. El quiso.

(Para qué nos predestin6?
Para ser adoptados hijos suyos. El queria que fuéramos parte de su familia.

(Qué medio us6?
Jests, su muerte en la cruz. Nadie viene al Padre sino es por Jesus.

(Con qué fin nos predestin6?
Para alabanza de la gloria de su gracia, vea 1.12, 14. Este es nuestro proposito
principal en la vida.

Nos hizo aceptos (1.6)

Nos favorecio. La misma palabra se usa en Lucas 1.28. Nos dio su gracia libremente.

Esta bendicion también se nos concede exclusivamente en Jesus el Hijo amado de Dios.



Nos redimi6 y nos perdono (1.7)

Redencidn=comprar un esclavo o cautivo y darle su libertad; liberacion. Se encuentra en
Jesus. El precio fue su sangre.

Perdon de pecados=liberacion de ellos, vea Lucas 4.18
Esto no es algo para un futuro lejano o posible, es algo que "tenemos" ahora.

La base de nuestra redencion y perdon son las riquezas de su gracia. No es por nuestras
obras.

Hizo sobreabundar su gracia para con nosotros (1.8)

Mas que suficiente--vea Mateo 14.20; 15.17. No nos dio de su gracia muy apenas. De
sus inmensos tesoros de gracia, la derramd sobre nosotros en abundancia.

Nos revelo el misterio de su voluntad (1.9-10)
Misterio (3.3, 4, 9; 5.32; 6.19)
=un secreto ahora revelado por Dios
=algo que el hombre nunca podria descubrir solo
El propdsito de Dios--Jests cabeza de todo, todo sujeto a €l

El predestind que existiéramos para su alabanza (1.11)
"tuvimos herencia'--recibimos herencia, o fuimos nombrados

"hace"=obra, produce efecto, vea 1.20; 2.2; 3.20

El fin--que seamos para su alabanza. Pablo aqui se refiere a los primeros cristianos,
quizas tiene en mente a los creyentes judios.

Nos selld con el Espiritu Santo (1.13-14)

Los efesios también habian seguido el proceso de salvacion:
1) Oir la palabra
2) Creer en Jesus

En el momento de la salvacion, Dios nos sella con su Espiritu. El Espiritu Santo habia
sido prometido en el Antiguo Testamento, por Joel, y también por Jesus.

Sello--implica identificacion, posesion, proteccion. Efesios 4.30; 2 Corintios 1.22.
Somos de Dios, y ¢l nos protegera.
Ejemplos:



La tumba de Jesus--Mateo 27.66
Los 144,000--Apocalipsis 7.3-8;

Arras--deposito, enganche, el primer pago; vea 2 Cor 1.22; 5.5. El Espiritu Santo es la
primera de muchas bendiciones y promesas cumplidas que el Sefior nos da.

Un dia obtendremos la plena redencion (rescate, vea 1.7) de la posesion (vea 1
Tesalonicenses 5.9; 2 Tesalonicenses 2.14; 1 Pedro 2.9), la herencia que Dios nos
prometio.

Jests es heredero de todo (Hebreos 1.2) y nosotros somos coherederos con ¢l (Romanos
8.17). Vea 1 Pedro 1.4; Hechos 20.32

Todo esto tiene como fin, como meta, la alabanza de su gloria. Es obvio en este capitulo
cudl es nuestro proposito principal en la vida: glorificar a Dios.

Oracion (1.15-23)
Podemos usar esta oracion de Pablo como un modelo.
1. Accion de gracias (1.15-16)
Pablo habia oido de los efesios
--de su fe en Jesus
--de su amor por otros cristianos
(Qué hermoso ser conocido por estas dos cualidades!

Esto lo motiva a dar gracias continuamente a Dios por ellos. Pablo hacia esto por muchos
(vea Filipenses 1.3ss; Romanos 1.8; 1 Corintios 1.4; Colosenses 1.3-4; 1
Tesalonicenses 1.2; 2 Tes 1.3). Al orar por otros hermanos, no nos olvidemos de dar
gracias por ellos.

2. Peticiones (17-23)
Lo que Pablo pedia por los efesios

Espiritu de--implica algo continuo, no momentaneo
sabiduria--el punto de vista de Dios; la perspectiva divina en nuestros deberes y

decisiones.

revelacion ("apocalipsis") en el conocimiento de él--que Dios nos revele a Jests,
para conocerle personal e intimamente (vea Juan 17.3; 2 Pedro 3.18).

Alumbrando los ojos de vuestro entendimiento



Literalmente--habiendo alumbrado, iluminado (vea Lucas 11.36; Juan 1.9; 1
Corintios 4.5; Efesios 3.9; 2 Timoteo 1.10; Hebreos 6.4; 10.32; Apocalipsis
18.1; 21.23; 22.5).

Los ojos de vuestro corazon (la palabra en el griego es corazon)--se refiere a
nuestra vista espiritual.

Para que sepdis--Dios no quiere que seamos ignorantes

1y

2)

3)

La esperanza de su llamamiento
Esperanza=confianza que Dios cumplira sus promesas.
(A qué nos ha llamado Dios? Romanos 8.28-30

Algunas de estas promesas--Filipenses 1.6; 1 Corintios 1.7-9; 1
Tesalonicenses 5.23-24

(Como podemos tener esta confianza? Colosenses 1.27

Las riquezas de la gloria de su herencia en los santos

Riquezas--tesoros (vea Efesios 1.7; 2.7; 3.8, 16)

En los versiculos 11 y 14, Pablo habla de nuestra herencia. Aqui habla de

la herencia de Dios. Nosotros somos su herencia. Para Dios, somos de

mucho valor.

La supereminente grandeza de su poder

supereminente=tirar mas alld (ejemplo--Jonatan y las flechas)
hipérbole--algo que excede, algo que abunda, algo exagerado
Vea Efesios 2.7; 3.19; 2 Cor 3.10; 9.14

grandeza--"mega"

Hoy en dia quizas diriamos--su super mega poder.

Este poder tiene un fin--se dirige hacia nosotros los que creimos en Jesus.

Imaginese--todo este super mega poder de Dios dirigido con su amor hacia
Ud.



Pablo sigue con una descripcion de este poder--que con €l Dios resucito a
Jests y lo sent6 a su diestra.

Jestus ahora estd sobre todo. Todo esta bajo sus pies. Y él es cabeza de la
iglesia--¢l la dirige.

La iglesia es su cuerpo--la plenitud de Jesus, que llena todo en todo.



Efesios 2
Antes y después de la salvacion

Este capitulo se divide en 4 partes:
1. Antes de la salvacion (2.1-3)--muertos

2. Ahora (después de la salvacion) (2.4-10)--vivos
3. Antes de la salvacion (2.11-12)-- los gentiles lejos, solos, excluidos, afuera

4. Ahora (después de la salvacion) (2.13-22)--los gentiles cercanos, reconciliados

Antes de la salvacion (el estado del pecador) (2.1-3)
A. Ustedes--los gentiles

L. Su estado--muertos
Muerte significa separacion (por ejemplo, la muerte fisica es la separacion del
cuerpo y el alma)

2. La causa
--delitos (caidas, pasos falsos)
--pecados (errores, fracasos, fallas)

3. Su conducta
--caminando en pecados
segun (de acuerdo con)
--el sistema del siglo presente
--el principe del dominio del aire
el espiritu que opera (actua, 1.20; 3.20) en los hijos de
desobediencia--Marcos 3.17

B. Nosotros--todos

1. Conducta
--los deseos de la carne
--haciendo la voluntad de
--la carne
--la mente

2. Naturaleza
--éramos hijos de ira (5.6; Juan 3.18)



Los incrédulos pecan por su naturaleza pecaminosa (con que nacieron) y por decision. El
resultado el muerte presente y futura, y la ira de Dios (Apocalipsis 6.15-16).

Ahora (después de la salvacion--lo que Dios ha hecho por nosotros) (2.4-10)
Dios. . .

A. Su naturaleza--rico en misericordia
B. Su actitud--mucho amor
C. Su accion--Nos unié con Cristo
1. Nos hizo vivir con Cristo
2. Nos resucité con Cristo
3. Nos sent6 con Cristo--en los cielos
.D. Su propdsito--demostrar, mostrar

(Cuando? En los siglos venideros
(Qué? Mostrar las superabundantes, exageradas (1.19; 3.19) riquezas
--de su gracia
--en su bondad
--sobre nosotros
--en Cristo

E. Su obra de salvacion

Salvar=guardar de un mal, preservar, rescatar. Lo contrario es perderse, perecer (1 Cor

1.18), ser destruidos (Santiago 4.12).
[ustracion: Cuando Jesus rescatd a Pedro de ahogarse.

Somos salvos de nuestros pecados (Mateo 1.21) y de la ira de Dios (Romanos 5.9).

Pablo dice, "Sois salvos"--tiempo presente. Es algo de que podemos estar seguros.

(Como somos salvos?

l. La parte de Dios--la gracia (lo que Dios hace por nosotros o en nosotros sin mérito
nuestro). Es un don, un regalo. Mateo usa la misma palabra cuando escribe de

los regalos de los magos a Jestis (Mateo 2.11). Jess muri6 por nosotros. El pagd
el precio por nosotros.
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2. Nuestra parte--fe (extender nuestra mano vacia para recibir el regalo de Dios).
Tenemos que confiar en Cristo. No es de nosotros. No es por nuestras buenas
obras.

Después de ser salvos, somos hechura de Dios, una obra de arte del Maestro. El nos hizo
una nueva creacion. No nos reformd ni nos corrigio, ni nos remodelo--somos nuevos (2
Corintios 5.17).

Ahora nuestro propdsito es de hacer buenas obras, caminar en ellas. Un contraste con
Efesios 2.2. Dios prepar6 estas buenas obras con anticipacion. El nos da las
oportunidades de hacer bien.

Antes de la salvacion (2.11-12)--lejos, extranjeros
[Nota: En el 2.11, empieza una seccion el Efesios que contintia hasta el 3.13, en que Pablo habla
mucho de los gentiles.]

El estado de los gentiles (incircuncisos)--5 frases descriptivos

Sin Cristo

Excluidos de la ciudadania de Israel

Ajenos de las promesas de Dios--forasteros, extranjeros (vea 2.19)
Sin esperanza

Sin Dios

Al e

Después de la salvacion (2.13-22)--cercanos, miembros de la familia
Clave: Ahora acercados por la sangre de Cristo

El obra de Cristo: hacer las paces entre judios y gentiles. Cristo es la paz. Sin ¢l no hay paz.
Jests hizo de los dos grupos uno (2.14, 15--un nuevo hombre, 16--un cuerpo). ;Como? Derribd
la pared. La ley de Moisés, con sus mandamientos, separaba a los judios y gentiles. Hizo la ley

inoperativa (2.15--"aboliendo"). Ya no estamos bajo la ley de Moisés (Hebreos 7.18-19)

Ahora soy cristiano antes de ser mexicano o chino o aleman o de algin partido politico. La
iglesia es el grupo principal a que pertenezco.

Ahora en Cristo tenemos acceso, entrada en un Espiritu al Padre. (Aqui vemos un ejemplo de la
Trinidad.)

Conclusion: (19-22)
No somos extranjeros ni advenedizos (uno que vive en un lugar que no sea su casa).

Si somos conciudadanos del reino de Dios (paisanos).
Si somos miembros de la familia (1 Timoteo 5.8; Galatas 6.10) de Dios (parientes).
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Ya pertenecemos. Es una de las necesidades psicologicas mas fuertes--y Dios la suple.

La construccién de Dios en nosotros.

1. Pasado--se echo el fundamento. Cristo la piedra principal.

2. Presente--estamos bajo construccion; en proceso. Dios nos esté edificando.
(Comparacion con el cuerpo--Efesios 4.15-16.)

Para ser un templo santo, morada de Dios.
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Efesios 3

El ministerio de Pablo a los gentiles (3.1-13)
La oracion de Pablo por los efesios (3.14-21)

El ministerio de Pablo a los gentiles (3.1-13)
Palabras claves:

Gentiles--3.1, 6, 8

Gracia--3.2, 7, 8

Misterio--3.3,4, 5,9

Pablo era esclavo, pero no se quejaba.

Pablo habia recibido

--la administracion (mayordomia) de la gracia de Dios, 3.2
--el don de la gracia de Dios, 3.7

--gracia de anunciar el evangelio, 3.8

Necesitamos la gracia de Dios, no solo para ser salvos, sino también para ministrar. De hecho,
recibimos nuestro ministerio por gracia, no por nuestro méritos. Asi como la salvacion es un
regalo (Efesios 2.8), también el ministerio (Efesios 3.7).

Pablo tenia una combinacion hermosa de humildad ("soy menos que el mas pequefio de todos los
santos", vea 1 Corintios 15.9-10; 1 Timoteo 1.15) y confianza en la gracia de Dios ("fui hecho
ministro, o siervo").

Los gentiles ahora son (Efesios 3.6; vea 2.19)

--coherederos (vea Romanos 8.17; 1 Pedro 3.7; Hebreos 11.9)

--“comiembros” del cuerpo de Cristo

--coparticipes (vea 5.7) de la promesa

Uno de los propositos de la iglesia--dar a conocer la multiforme sabiduria de Dios a los seres
espirituales (3.10). Ellos nos estan mirando.

En Cristo tenemos (tiempo presente; todos nosotros):
--seguridad, confianza (vea 2 Corintios 7.4; Hebreos 3.6; 10.19; Hechos 4.13)

--acceso, entrada a la presencia de Dios (vea Romanos 5.2; Efesios 2.18)
con confianza (vea 2 Corintios 1.15)

Pablo no queria que los efesios se desanimaran porque €l estaba en la cércel (3.13).
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Oracion de Pablo por los efesios (3.14-31)
Aqui tenemos otra oracion que podemos usar como un modelo.

Peticiones:
1. Que sean fortalecidos (vea Lucas 1.80; 2.40; 1 Corintios 16.13)

con poder (vea Ef 1.19, 21; 3.7, 16, 20)

por su Espiritu--la fuente de poder

en el hombre interior (vea Romanos 7.22; 2 Corintios 4.16)
2. Que Cristo habite, viva, more en (Santiago 4.5) sus corazones por fe

3. Habiendo sido
a. arraigados (Colosenses 2.7); la comparacion de un arbol

b. cimentados (Mateo 7.25; Lucas 6.48; Hebreos 1.10; Colosenses 1.23; 1 Pedro
5.10); la comparacién de un edificio

en amor. Es el amor de Dios que nos afirma espiritualmente.

4. Que puedan plenamente, completamente comprender y conocer el amor de Cristo.
Ese amor es
muy grande
ancho (vea Salmo 103.17)
largo
profundo
alto (vea Salmo 103.11)

mas alla (vea 1.19; 2.7) de nuestra comprension

5. Que sean llenos (vea 1.23; 3.19; 4.10; 5.18) de toda la plenitud (vea 1.10, 23; 4.13) de
Dios. El fin de todas las demas peticiones.

Alabanza: A Dios (3.20-21)
que puede (3.4, 20; 6.11, 113, 16), que tiene el poder de hacer todas las cosas

--superabundantemente, en sobreabundancia, mas all4 de toda medida (vea 1
Tesalonicenses 3.10; 5.13)

--0 sea, mas alla de nuestra capacidad de pedir (Hechos 7.46; Efesios 3.13) o pensar,
concebir
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--segun el poder que actua (vea 1.11, 20; 2.2), opera, obra en nosotros. En Efesios 1.19
vemos el poder de Dios dirigido hacia nosotros. Aqui vemos el poder de Dios obrando
en nosotros.

Y todo termina en gloria para Dios eternamente.
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II. Anda (4.1-6.9)
Efesios 4

El bosquejo detallado de la segunda seccion de Efesios
L Siéntate (1-3)

1L Anda (4.1-6.9)

Unida y edificada (4.1-16)
Renovada y vestida (4.17-32)
Iluminada (5.1-16)

Llena del Espiritu Santo (5.17-6.9)
1. Esposas y esposos (5.22-33)
2. Hijos y padres (6.1-4)

3. Siervos y amos (6.5-9)

oCawp

111 Parate (6.10-20)

Conclusion (6.21-24)

La iglesia unida y edificada (4.1-16)

1. La base de la unidad (4.1-6)
a. La practica de la unidad (4.1-3)
En los capitulos 1-3, Pablo no ha exhortado a los efesios. Ahora, si. "Os ruego"--
exhorto, animo.

"andéis"--se refiere a la vida diaria, nuestra conducta, no solo en el culto, sino en
todo tiempo y en todo lugar.

Debemos conducirnos en una manera digna (vea Colosenses 1.10; 1 Tes 2.12) de
nuestro llamamiento (de ser como Jesus, Romanos 8.28-29). "Soy hijo de Dios, y
asi debo vivir." Tal palo, tal astilla.

1) Con toda humildad
No un poco de humildad, sino con toda humildad. Lo contrario--orgullo.
Evidencias de humildad:
Espiritu y conducta servicial—por ejemplo. Rebeca en Génesis 24
Deseo de aprender—por ejemplo, Apolos en Hechos 18
Espiritu arrepentido--Salmo 139.23-24 ("Examiname").
Dispuestos a pedir perdon.
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2)

3)

4)

Mansedumbre

No duros, ni dsperos. Sensibles a las emociones de otros. Produce
cortesia y consideracion. "La blanda respuesta quita la ira" (Prov 15.1).
Aun cuando tenemos que corregir a otro (Gélatas 6.1).

Ejemplo de Jesus:
"Marta, Marta," "Simoén, Simoén," "Jerusalén, Jerusalén"

Soportandoos con paciencia los unos a los otros en amor
Soportar--vea Mateo 17.17; Hechos 18.14 (tolerar); 2 Tes 1.4. Esto se
refiere a los defectos y debilidades de otros. Es algo reciproco, porque
todos tenemos defectos.

Con paciencia--suftrir por mucho tiempo. Dar tiempo a Dios para que ¢l
obre en mi hermano. Lo contrario--"la mecha corta". Debemos ser tardos
para airarnos. Asi Dios nos trata antes de ser salvos (1 Tim 1.16; 2 Pedro
3.15). A veces no vemos cambio en un hermano por mucho tiempo, pero
tenemos que creer que el que comenzo en €l la buena obra la perfeccionara
hasta el dia de Jesucristo (Filipenses 1.6).

En amor. Soportar con paciencia es mas que resignacion o "aguantar".
Debemos hacerlo con un corazon que desea lo mejor para el otro, una
actitud positiva. El amor es un compromiso: "Aunque tenemos
problemas, nuestra amistad (o matrimonio) no esta en juego. Te amo, y te
seguiré¢ amando." El pacto o compromiso de amor es un fundamento
solido para soportar y resolver problemas, aunque sean muy dificiles.

Solicitos en guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz
Solicitos="esforzandose," algo continuo, constante. Debemos ser
"luchistas" en cuanto a la unidad. Requiere algo de empefio, trabajo, no es
automatica la unidad en la iglesia. Tenemos que tomar la actitud, "Me
toca a mi" buscar la unidad.

Guardar--mantener, proteger, custodiar (Hechos 25.21).
La unidad del Espiritu--El origen de esta unidad es el Espiritu Santo.
En el vinculo de la paz--

Vinculo=enlace, ligamentos (Colosenses 2.19); vea Colosenses

3.14; Hechos 8.23. No puede haber unidad si no hay paz, porque
la paz es el vinculo.
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Paz no es la ausencia de guerra.

Paz no es el silencio.

Paz no es la separacion--el aislamiento.

Paz entre personas es armonia, reconciliacion. Mateo 5.23-24.

b. 7 elementos de la unidad (4.4-6)

1) Un cuerpo--2.16; 1.22-23--1a iglesia (hay muchas iglesias locales--
congregaciones, asambleas, pero un solo cuerpo de Cristo; no existe
ningun “cuerpo local” de Cristo)

2) Un Espiritu

3) Una misma esperanza de nuestro llamamiento--1.18. Nuestra esperanza es
de ser como Cristo es.

4) Un Sefior

5) Una fe--en Jesus y su palabra

6) Un bautismo

7) Un Dios y Padre de todos

Sobre todos--soberania
Por todos--obra a través de nosotros
En todos--somos su morada, vea 2.22
En estos versiculos vemos la Trinidad--El Espiritu, el Sefior (Jesus) y el Padre.
(También en 2.18, 22.)
2. Los participantes en la edificacion (4.7-16)
a. Los siervos de Dios (4.7-12a)

"Pero"--la unidad no es uniformidad. Cada uno de nosotros hemos recibido la
gracia de Dios en una manera unica. Unidad con diversidad.

Pablo habla de Cristo, que descendi6 (puede referirse a su descenso del cielo a la
tierra en la encarnacion, o a su descenso al infierno después de morir en la cruz), y
después subio (se refiere a su ascension). Al subir, €l llevd cautiva la cautividad,
y dio regalos a los hombres.

Pablo menciona cinco hombres que Jesus mismo constituyd, (4.11). El el griego,
la palabra "constituyo" es "dio." Esto va de acuerdo con la idea de dones que se
encuentra en los versiculos 6-8. Dios da estos hombres a la iglesia.
1) Apostol--Uno enviado con una mision.

Establece fundamentos en iglesias nuevas (Efesios 2.20; 1 Corintios 3.10;

9.2). Iglesias establecidas son el sello de un apostol.

2) Profeta--uno que declara un mensaje de Dios.
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Ejemplos--Hechos 11.27-30; 15.32. Consuelan y confirman, no solo
reganan.

3) Evangelista--uno que anuncia las buenas nuevas de Jesus.
Ejemplo--Felipe (Hechos 21.8), con los samaritanos y con el eunuco en
Hechos 8. 2 Timoteo 4.5

4) Pastor--uno que apacienta, cuida, pastorea un rebafio.
Ezequiel 34.16; Hechos 20.28-29.

5) Maestro--uno que explica la verdad para que otros la entiendan.
1 Corintios 12.28; Hechos 13.1; 1 Timoteo 2.7.

El fin, la meta de estos hombres que Dios ha constituido es de perfeccionar a los
santos.
Perfeccionar=
--remendar (Mateo 4.21)
--restaurar (Gélatas 6.1)
Incluye las ideas de restauracion y capacitacion para ser utiles.

Estos hombres no hacen la obra de Dios (solos). Ellos preparan a los cristianos
para que ellos la hagan.

Los santos de Dios (4.12b-16)

Los santos hacen la obra del ministerio (el trabajo de servicio). Cuando los santos
funcionan asi, la iglesia es edificada (construida y fortalecida).

La meta final de todo este proceso es
--la unidad
de la fe
del conocimiento del Hijo de Dios
--un varon perfecto (la madurez), de ser semejantes a Jesus

Entonces no seremos como nifios facilmente movidos y engafiados. Al contrario,
al seguir la verdad y el amor, creceremos en todo aspecto en Cristo, la cabeza de

la iglesia. Nunca debemos separar el amor y la verdad.

Todo el cuerpo estd unido a la cabeza. También toda la iglesia estd unida entre si-
-cada miembro conectado con los demas.

Y no solo esta conectado, sino cada miembro debe ser activo, y asi la iglesia
seguira creciendo en amor.
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La iglesia renovada y vestida (4.17-32)

1. La vida pasada (4.17-19)

En esta seccion, Pablo hace un contraste entre la vida pasada (antes de ser salvos) y la nueva vida
en Cristo. El exhorta a los efesios a no vivir como los no salvos, sino como una nueva creacion
en Cristo.

La palabra "requiero" significa "hacer una apelacion solemne." Nuestra conducta es algo muy
importante para Dios.

La vida de los gentiles (no salvos):
--Andan en la vanidad de su mente--la palabra vanidad se refiere a necedad o error

--Tienen la mente (el pensamiento) entenebrecida--oscurecida. (El cristiano, al contrario--vea
Efesios 1.18)

--Ajenos, alejados (vea Efesios 2.12) de la vida de Dios
--Ignorantes
--Duros de corazon--literalmente, cubierto con un callo (vea Marcos 3.5; Romanos 11.25)

--Insensibles--su conciencia ya no les molesta; no escuchan la voz del Espiritu Santo. Ya no les
duele hacer el mal

--Entregados a la lascivia (vea Marcos 7.22; Romanos 13.13; 2 Cor 12.21; Gélatas 5.19; 1 Pedro
4.3; 2 Pedro 2.2, 7, 18; Judas 4)--libertinaje, concupiscencia sin freno

--Cometen con avidez (vea Efesios 5.3, "avaricia," uno que siempre quiere mas; insaciables en
sus deseos) toda clase de impureza

2. La vida nueva (4.20-32)
Cristo nunca nos ensefid a vivir asi (como los gentiles).

3 exhortaciones generales:
a. Despojaos--quitate la ropa del viejo hombre
Viciado--corrompido, arruinado, de mal en peor
Los deseos del hombre viejo son engafiosos--el fin es amargo, no dulce

b. Renovaos--en el espiritu de vuestra mente. Tiempo presente. Un proceso.

C. Vestios--del nuevo hombre
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Creado--segtin Dios, en la santidad y justicia de la verdad.

Note el contraste entre el engafio (22) y la verdad (24). El tema de la verdad corre como
un hilo en esta seccion (4.15, 21, 24, 25).

Instrucciones especificas: Como poner en practica las exhortaciones generales.

a.

Verdad

El cristiano desecha la mentira, no engafia a otros. Al contrario, habla la verdad.
Porque somos miembros los unos de los otros. Mentir a mi hermano es hacerme
dafno a mi mismo.

Enojo

4 consejos divinos

1y

2)

3)

Enojate--Es un mandamiento de Dios.

Jests se enojaba (por ejemplo, Marcos 3.5; 10 14), también el Padre (por
ejemplo, Numeros 11.1, 10, 33; 12.9; 22.22; Efesios 5.6).

El enojo es como una fiebre. Significa que algo estd mal, o dentro de uno,
o en las circunstancias alrededor de uno. Es una motivacion para corregir
lo que no esté bien.

No peques

El enojo es util, pero peligroso, como el fuego. Enojarse no es pecado
(sentir esta emocion). Hacer daio cuando estamos enojados siempre es
pecado. Cuando hacemos dafio a otros, verbalmente (por ejemplo, Mateo
5.22, insultos, maldiciones) o fisicamente (por ejemplo, pegar a la esposa),
pecamos. Hacer dafio a la propiedad es pecado (por ejemplo, tirar cosas en
la casa).

Este enojo que explota como un volcédn es pecado. Santiago 1.19 dice que
debemos tardar en enojarnos.

No se ponga el sol sobre tu enojo

Otra reaccion equivocada al enojo es guardarlo. Algunos niegan que estan
enojados, o lo suprimen. Es como encender un fuego, y echarlo en un
cuarto oscuro donde no lo vemos. Pero eso no extingue el fuego. Si el
enojo no se resuelve, se vuelve en resentimiento y amargura. También

resulta en separacion y aislamiento de otros.

Nunca te acuestes enojado.
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4) Ni des lugar al diablo

Muchos cristianos desconocen el peligro espiritual de explotar con enojo,
o de guardarlo. Pablo dice que esto abre la puerta de nuestra vida al
diablo. Le da entrada a nuestra vida, le da oportunidad. La derrota

espiritual de algunos cristianos se debe en gran parte al enojo en su vida
(Proverbios 25.28).

Pasos practicos:

a. Admite que estés enojado.
No lo niegues. Di, "Padre, estoy enojado. Ayidame a usar bien este
enojo."

b. Analiza por qué estas enojado.

(Es un capricho tuyo, egoismo? ;Hay un problema en tu matrimonio?
(Hay una injusticia que necesita accion? Si eres enojon o corajudo, o si te
enojas mucho por cosas pequefias, busca ayuda de un pastor o cristiano
maduro.

c. Resuelve el enojo.

Opciones:

1) Dé¢jalo--Proverbios 19.11. Si no aprendemos a perdonar, nunca
podremos resolver nuestro enojo. Muchas veces, el enojo nace
porque queremos controlar circunstancias o personas cuando no es
posible. Aprendamos a dejar las cosas en las manos de Dios.

2) Exprésalo--siempre con amor y respeto. Sin gritos. Habla con la
persona. Comunicate, con la meta de comprension y
reconciliacion. Escucha también. Puedes comenzar asi: Me siento
enojado porque....

3) Actla
Cuando Pablo estaba enojado con un demonio, lo eché fuera
(Hechos 16.16-18). Cuando Pablo estaba enojado con la idolatria
en Atenas, testifico a la gente (Hechos 17.16-17).

c. Trabajo
El cristiano no debe robar, en ninguna de sus formas (por ejemplo, en una tienda;
por flojera en el trabajo; de tus padres).
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Al contrario, el cristiano trabaja en cosas legitimas, legales. Y esto no solo para
sus propias necesidades, sino para que pueda dar a personas con necesidad. El
cristiano es generoso.

El trabajo es honrado, no algo de escaparnos. El trabajar con las manos también
es honrado.

Palabras

Ninguna palabra corrompida (lit. "podrida") debe salir de nuestra boca. (Por
ejemplo, tomar el nombre de Dios en vano, maldiciones, insultos. palabras
vulgares, critica, chismes)

Al contrario, debemos preguntar:
(Qué necesita mi (hermano, esposa, hijo, etc.), y como puedo edificarle
con mis palabras, decir algo constructivo?

(Esto da gracia al que me oye, o le impone una ley?

Actitudes
No debemos contristar (causar dolor, vea 2 Cor 2.5, 21; 7.8a, b) al Espiritu Santo.

Fuimos sellados con el Espiritu Santo (vea 1.13)

Para el dia de la redencion (vea Efesios 1.7, 14; Romanos 8.23). Nuestra
alma ya fue redimida, pero la redencion (liberacion) del cuerpo, sera
completa cuando Cristo venga.

Debemos quitar estas cosas de nuestra vida:

Toda
amargura--resentimiento, aspereza--Hechos 8.23; Hebreos 12.15;
Romanos 3.14
enojo--Lucas 4.28; Hechos 19.28; 2 Cor 12.20
ira--Colosenses 3.8; 1 Tim 2.8; Santiago 1.19, 20
griteria--Hechos 23.9; Apocalipsis 21.4. (contraste, Proverbios
15.1)
maledicencia--Marcos 7.22; Colosenses 3.8

Toda malicia--Romanos 1.29; Colosenses 3.8; Tito 3.3; 1 Pedro 2.1

Al contrario debemos ser:
Benignos (1 Pedro 2.3; Lucas 6.35) unos a otros
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Misericordiosos--tiernos, compasivos (1 Pedro 3.8), sentir "con" otros
(porque otros tienen dolor a veces)

Perdonandoos--(Lucas 7.42, 43) como Dios nos perdon6 en Cristo (porque
otros fallan a veces)
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Efesios 5

La iglesia iluminada (5.1-16)
Pablo contintia lo que decia en el capitulo 4. Temas muy practicos.

Amor (1-2)
El hecho de que Dios nos ama, nos libra para amar a otros, y perdonarlos. Debemos imitar a
nuestro Padre celestial. Nuestro amor debe ser semejante al de Jests, que amo hasta entregarse.

Platica, conversacion (3-6)
Hay cosas que tenemos que eliminar de nuestras platicas:
Fornicacion--toda forma de pecado sexual; cosas obscenas; platicas bajas
Toda inmundicia--impureza, suciedad, lit., basura (Ef 4.19; Col 3.5), platicas groseras
Avaricia--codicia, un deseo insaciable de tener mas (Ef 4.19; Col 3.5)
Palabras deshonestas--maldad
Necedades--palabras necias, tontas
Truhanerias--bromas pesadas, chabacaneria

Esto no conviene, no le corresponde a un santo. Es una vergiienza aun hablar de estas cosas.
Al contrario, el cristiano da gracias a Dios, aun en su platica con otros.

Pablo explica el por qué. Ningln fornicario, ni impuro, ni avaro (que es lo mismo que adorar a
idolos) tiene herencia en el reino de Dios. Pablo lo enfatiza otra vez, exhortando a los efesios a
no dejarse engafiar: porque por estos pecados viene la ira de Dios (Ef 2.3; 4.31; Col 3.6) sobre
los hijos de desobediencia (Ef 2.2). Dios es amor, pero a la vez, es un Dios santo, que un dia
derramara su ira sobre los no arrepentidos.

Conducta (7-16)

Si los que viven en estos pecados sufrirdn la ira de Dios, no debemos participar en ellos (7, 11).
Antes éramos tinieblas, pero ahora somos luz. Debemos andar en la luz como Dios esta en la
luz.

Al contrario, el fruto del Espiritu es
Toda bondad
Justicia
Verdad

Lejos de participar en estos pecados, o hablar de ellos, debemos reprenderlos. Reprender=sacar a
la luz, convencer (Mateo 18.15; Lucas 3.19; Juan 8.46; Tito 1.9, 13; Apocalipsis 3.19)
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Si alguien se ha dormido espiritualmente, y esta platicando o practicando estos pecados, necesita
despertarse y levantarse de los muertos, y otra vez recibird luz de Jesus.

Debemos examinar nuestra conducta con cuidado. Dios quiere que seamos sabios, aprovechando
bien (redimiendo, vea Galatas 3.13; 4.5; Colosenses 4.5) el tiempo. Sabiduria=mirar la vida y mi
situacion desde el punto de vista de Dios. Lo contrario seria malgastar el tiempo.

Pablo afirma que los dias son malos (vea "el dia malo" Ef 6.13).

La iglesia llena del Espiritu (5.16-21)

Pablo otra vez dice que no seamos insensatos, sino entendidos de cuél sea la voluntad de Dios.
No hay premios para ignorancia espiritual.

No debemos intoxicarnos, emborracharnos con vino. En eso hay disolucion--Tito 1.6; 1 Pedro
4.4 (malgasto, desenfreno, exceso).

"Sed llenos del Espiritu Santo"
Imperativo--no una opcién
Tiempo presente--algo continuo, constante
Plural--para todo cristiano
Voz pasiva--Dios tiene que hacer la obra en nosotros

Posible traduccion: Déjense llenar continuamente con el Espiritu.

Ser llenos = estar "bajo la influencia" (por ejemplo, Hechos 2.13). Asi como el borracho esta
influenciado, controlado por el licor, el cristiano debe ser continuamente bajo la influencia del
Espiritu Santo.

También incluye la idea de estar saciados, satisfechos, de ¢l, en lo més profundo de nuestro ser.
David dijo: Mi copa estd rebosando. Jesus ofrecid agua que correrian como aguas de nuestro
hombre interior (Juan 7. 37-39).

Siguen cuatro evidencias de esta influencia del Espiritu Santo. Asi vive la persona llena del
Espiritu Santo. Al mismo tiempo, la practica de estas cosas, mantiene la llave del Espiritu Santo
abierta para que siga fluyendo en nuestra vida.

l. Hablando entre vosotros--esto implica comunion con otros cristianos. Lo contrario seria
silencio.
Con
salmos (vea 1 Cor 14.26; Col 3.16)
himnos (por ejemplo Hechos 16.25)
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canticos espirituales

Cantando y alabando a Dios en vuestros corazones. Esto es el lado personal, individual.
El cristiano lleno del Espiritu Santo vive con un canto y una alabanza en el alma.

Dando gracias a Dios. La gratitud es evidencia de la influencia del Espiritu Santo.
(Cuando? Siempre.

(Por cuantas cosas? Todas. No porque todo es bueno, sino porque tenemos un Padre
omnipotente y amoroso, que hace que todo coopere para bien para sus hijos.

Sometiéndose unos a otros en el temor de Dios. La sumision es otra evidencia de la
plenitud del Espiritu Santo. La persona desobediente a la autoridad no puede ser llena del
Espiritu Santo. Pablo aplica la sumision a tres relaciones muy importantes: esposo y
esposa, padres e hijos, amos y siervos. Cada uno tiene que aceptar el papel que le toco en
el mundo por la voluntad de Dios.

Lo hacemos en el temor de Dios. El temor a Dios es creer las advertencias de Dios acerca
de las consecuencias del pecado. Si no nos sujetamos, sufriremos las consecuencias.

Pablo ahora instruye detalladamente sobre este ultimo punto, de como sujetarnos en tres areas de
la vida: esposas y esposos, hijos y padres, esclavos y amos.

Esposas y esposos (5.22-33)

Esposas (22-24)
Sujetarse--seguir la direccion, el liderazgo, de su esposo; considerarse su ayuda idonea.
(Por ejemplo, Rebeca--Génesis 24)

--a su propio marido--no a todos los hombres

--en todo [con dos excepciones:
ella no tiene participar en el pecado
en el sexo, la sumisioén es mutua (1 Corintios 7.3-5)]

Sumision no es:

a. Silencio
La mujer puede y debe comunicarse ampliamente con su esposo, asi como
el cuerpo, por medio del sistema nervioso, se comunica continuamente con
la cabeza, tanto sensaciones agradables como dolorosas. La Biblia dice
que la mujer debe estar en silencio en la iglesia, pero no en su casa. Por
ejemplo, Ester. Ella habl6 con su esposo (con mucho respeto y sabiduria)
de un error que €l habia cometido.

b. Acuerdo
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La mujer tiene derecho a sus propias opiniones. Se sujeta a su esposo, no
porque ¢l siempre tiene razon, sino porque Dios lo manda. Sujetarse no
implica que esta obligada a estar de acuerdo. El acuerdo es lo ideal, pero
no siempre existe.

La mujer se sujeta a su esposo en obediencia a Jesus. Su sujecion no depende del amor
de su esposo, sino en el amor de Dios. Ella vive llena del Espiritu; ella no espera que su
esposo le llene. Ella no se sujeta a su esposo para que cambie, sino porque Jesus lo dice.

No se sujeta a su esposo porque sea mas inteligente, mas fuerte, ni superior a ella. Segun
1 Pedro 3.7, ella es coheredera con su esposo de la gracia de la vida. Se sujeta a ¢l porque
Dios le ha puesto como su cabeza, asi como Jesus se sujetaba a su Padre, pero no era
inferior a él.

Esposos (25-32)

Amar--procurar el bienestar de ella aun a costo de su propia vida. Lo contrario de
egoismo, machismo

Como Cristo--¢l es nuestro ejemplo. El se sacrifico por nosotros cuando no lo
mereciamos. Asi el esposo con su esposa. No la ama solo cuando ella se sujeta, sino en
todo tiempo, porque Cristo le manda hacerlo. No la ama para que ella cambie. La ama
en obediencia a Cristo. El hombre vive lleno del Espiritu, y asi puede amar a su esposa.

Cristo se entreg6 por la iglesia
para santificarla
habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra
a fin de presentérsela a si mismo
una iglesia gloriosa,
que no tuviese
mancha
arruga
cosa semejante
sino que fuese
santa
sin mancha (vea 1.4)

El esposo debe
sustentarla--alimentarla (emocionalmente, espiritualmente)

cuidarla--(dar calor, consolar, cubrir, proteger)

Cinco formas practicas de mostrar el amor:
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a. Tocarla con carifio

b. Hacer actos de bondad, servicio
Un pastor dijo: "Se ve mal que la esposa mande, pero no que el esposo le ayude."
Por ejemplo, ayudar con los quehaceres de la casa. Como Cristo, que lavo los
pies de los discipulos.

c. Pasar tiempo juntos--el amor se deletrea t-i-e-m-p-o
d. Dar regalos
e. Decir palabras afirmativas

3 palabras fundamentales de Génesis 2.24
a. Dejaré el hombre a su padre y a su madre
No es dejar de honrar. Eso no cambia.

Si es un cambio de autoridad. El hombre ya no esta sujeto a sus padres, sino a
Dios directamente. La esposa no esté sujeta a sus padres, sino a su esposo. Se
forma un nuevo hogar, una nueva familia.

Es un cambio de responsabilidad. Ya casados, el esposo es responsable de
proveer para su esposa. Ya no dependen de sus padres. (Claro, pueden ayudar de
vez en cuando.)

Es un cambio de afecto. Para el esposo, su esposa es #1 en su corazén, no su
mama. Para la esposa, su esposo es #1 en su corazon no sus padres. (Claro, sigue
amando a sus papas, pero no en primer lugar.)

Es un cambio de viviendo. Excepto en casos de emergencia, es mejor que vivan
aparte las dos familias. (Cuando los padres se envejecen, puede ser necesario
recogerlos, si no pueden vivir solos.)

b. Se unira a su mujer
Pegados como con pegadura. Una ligadura permanente, "hasta que la muerte nos
separe." "Lo que Dios junto, no lo separe el hombre."
C. Los dos seran una sola carne
Dios creo la relacion sexual entre esposos. Es algo limpio, puro, hermoso, dentro
del matrimonio. Algo que Dios considera muy importante.
Es
un deber (1 Corintios 7.3-5)--no se deben negar

un placer (Proverbios 5.18-19)--para ambos
Conclusion (33)

El hombre: amar a su mujer como a si mismo
La mujer: respetar a su marido
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Efesios 6

Hijos y padres (6.1-4)

1.

Hijos (1-3)

Obedece a tus padres.

1) Esctichalos

2) Haz lo que te digan--vea Mateo 21.28-31
El mejor ejemplo--Jesus (vea Lucas 2.51)

Esto no significa que tienes que estar de acuerdo con ellos. Puedes tener tu propia
opinion.

Tampoco significa que no puedas hablar con ellos. Pero siempre con respeto, y
disposicion de obedecer.

({Como?
En el Senor--con su ayuda. La obediencia es posible si andamos en la plenitud del
Espiritu.

Por qué?

Porque es justo. No porque nuestros padres siempre tengan la razon, ni porque
ellos siempre son justos. Pero es correcto obedecerlos. Obedeceremos a nuestros
padres en obediencia a Jesus.

Honra a tus padres.
A los dos

En el hebreo, la palabra honor tenia la idea de peso. (Como cuando decimos, "Su
palabra pesa conmigo." Significa que lo tomamos muy en cuenta.) El en griego

tenia la idea de valor.

Honrar es reconocer la importancia de alguien. Es tener la actitud: Ud. es de
mucho valor para mi. Es respetar, valorar, tenerlo en alta estima.

Ideas précticas para honrar a tus padres:
1) Escuchalos con respeto--Proverbios 23.22.

--No les interrumpas

2) Agradéceles lo que han hecho y hacen por ti.
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3) Diles la verdad siempre--con respeto y amor. Nunca les engafies ni hagas
cosas a espaldas de ellos.

4) No les reprendas con dureza, aspereza (por ejemplo, con gritos). Si te
ofenden, habla con ellos con franqueza, sinceridad. Por ejemplo, "Papa,
cuando no me creiste el otro dia, me senti muy mal." Si est4s enojado,
puedes platicar sin gestos ni palabras que les deshonren. (1 Timoteo 5.1)
Honrar no es fingir que nunca hay problemas, ni que tus padres son
perfectos. No te aisles de ellos.

5) Pideles perdon cuando les ofendes.

6) Platica con ellos--de la escuela, tus amigos, planes, suefios, chistes, la
politica, la Biblia, tus temores y tristezas.

7) Pide su consejo.
8) Perdonales cuando te ofenden.
9) S¢é cortés con ellos, diciendo, "por favor," "con permiso," etc.

10)  Ayudales econdmicamente cuando se envejezcan, si lo necesitan (1
Timoteo 5.3-4, 7-8).

11)  Pasa tiempo con ellos.

La promesa

"Te ird bien y seas de larga vida sobre la tierra." Una promesa grande y tremenda
para el hijo que obedece y honra a sus padres. Dios mismo se encargara de
cumplir esta promesa.

Padres (6.4)

No hagas enojar a tus hijos
La misma palabra en el griego se usa en Romanos 10.19. Una palabra muy
semejante se usa en Efesios 4.26. Hay una idea paralela en Colosenses 3.21

Nuestros hijos solos se van a enojar. No tenemos que ayudarles a que se enojen
mas.

Cosas que hacen enojar a nuestros hijos:

1) Callarlos--no dejarles hablar cuando nosotros estamos o ellos estan
enojados. "Hablando se entiende la gente." Podemos platicar de
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2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

16)

problemas con respeto y amor. Tenemos que escuchar con el corazén sus
opiniones y emociones. Eso no nos obliga a estar de acuerdo con ellos,
pero si de tomarles en cuenta.

Estar en silencio--cortarles, aislarnos de ellos. La falta de comunicacion
hace dafio a nuestros hijos.

No estar dispuestos a razonar. Ser razonable no es perder autoridad.
Escuchar a nuestros hijos no es dejar de ser padre. Nuestro Padre celestial
escucha todo lo que le decimos. Debemos imitarle. No nos llamé Dios
para ser dictadores. Podemos ser flexibles, sin ser débiles.
Hipocresia--decir una cosa y vivir otra. Ser una persona en la iglesia y otra
en la casa. Exigir de ellos algo, y no cumplir nosotros (por ejemplo, que
ellos digan la verdad, y saben que nosotros mentimos). Tenemos que ser
sinceros, admitir cuando nos equivocamos, y pedir perdén cuando
pecamos y ofendemos.

Nunca estar satisfechos, contentos con ellos. Cuando todo lo que
escuchan de nosotros es critica o correccion, nunca alabanza y palabras
afirmativas (como, "Hiciste muy bien," o "Te amo mucho.").

Prometer y no cumplir.

Compararlos con otros.

Avergonzarlos, burlarnos de ellos.

Ser injustos--castigos excesivos 0 no merecidos.

No creerles, no tenerles confianza cuando se merece.

Golpearles--abuso fisico

Ignorarles--desatenderles.

Nunca disciplinarles, nunca poner ningtn limite a ellos.

Abusar sexualmente.

No perdonarles cuando han fallado.

No distinguir entro lo grande y lo chico.
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17)  No dejarles madurar.
18)  No explicar reglamentos, decisiones.

Dios nos habla de esto, porque no quiere que el diablo no tenga lugar en la vida de
nuestros hijos por medio del enojo (Efesios 4.27).

Crialos en la disciplina y amonestacion del Sefior

Criar=sustentar, alimentar (la misma palabra en el griego, que se usa en Efesios
5.29). Es un proceso.

La clave es que sea "del Sefior." No "a mi manera." Debemos aprender de ¢l--de
su ejemplo e instruccién como nuestro Padre.

1) Disciplina
Hebreos 12.5-11 (donde se usa la misma palabra o su raiz, 7 veces).
El motivo de la disciplina--amor (12.6).
El propdsito de la disciplina--participar en su santidad (12.10). El enfoque
es el cardcter. Dios es muy paciente con nosotros, lento para la ira.

2) Amonestacion
1 Corintios 10.11--literalmente, "poner en mente". Es dar ejemplos de las
consecuencias del pecado. Queremos inculcar el temor de Dios en
nuestros hijos. El temor de Dios es creer las advertencias de Dios acerca
de las consecuencias del pecado. El temor de Dios nos aparta del pecado,
y es el principio de la sabiduria.

Esclavos y amos (6.5-9)

1. Esclavos (6.5-8)

Obedeced--la misma instruccion que a los hijos (6.1)

({COomo?

a.

Con temor y temblor (la misma frase se usa en 1 Cor 2.3; 2 Cor 7.15; Filipenses
2.12)--respeto, reverencia

Con sencillez de corazon--sinceridad (Rom 12.8; 2 Cor 8.2; 9.11, 13; 11.3; Col
3.22)
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No sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los hombres--servicio que se
rinde solo cuando otro esta inspeccionando. El cristiano no trabaja solo cuando lo
estén viendo.

Sino como siervos (esclavos) de Cristo--la clave (vea 6.5--"como a Cristo," 6.7--
"como al Sefior). El servicio del esclavo es para Jesus en primer lugar, no para su
amo. Esto cambia totalmente la perspectiva, si es para Cristo.

De corazoén (lit., "alma") haciendo la voluntad de Dios. Al obedecer a su amo, el
esclavo hace la voluntad de Dios.

Sirviendo de buena voluntad--no de mala gana, no quejandose.
Como al Sefior, y no a los hombres.

Sabiendo que el bien que cada uno hiciere (individualmente), ése recibira del
Sefior. Acuérdate que habra un galardon, un premio, una recompensa, dice Pablo.
Una promesa divina. Necesitamos la perspectiva de la eternidad. Si todo se hace
para Jesus, Jestis mismo dard la recompensa.

Amos (6.9)

Dejen las amenazas (Hechos 4.17, 29; 9.1)--no con intimidacion y apereza

Sabiendo que Uds. y sus esclavos tienen el mismo Amo (Sefior) en los cielos.
Delante de €l todos somos iguales. A ¢l todos tendremos que dar cuenta. El no
hace acepcion de personas, no hay parcialidad con é€l.

Aqui Pablo no ataca la esclavitud directamente. Pero si aclara que Dios no hace estas
distinciones. Dios no aprueba la esclavitud, ¢l no la cre6. Es una institucion humana. (Por el
otro lado, la familia, el gobierno, y la iglesia son instituciones creadas por Dios.)

Otros pasajes que hablan de la esclavitud:
Colosenses 3.22-25; 4.1
1 Timoteo 6.1-2
Tito 2.9-10
1 Pedro 2.18-20
1 Corintios 7.21-24
Proverbios 27.18

Esclavos en la Biblia: José, la criada de la sefiora de Naaman, Onésimo (Filemon), Agar,
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La aplicacion para nuestra cultura es la relacion entre los empleados (obreros) y el patron,
gerente, etc.

Nota: en todas estas relaciones (esposo/esposa, padre/hijo, amo/esclavo) la clave para el cristiano
es de ser Dios-céntrico, poner a Dios primero, obedecerle a ¢él, cumplir nuestros deberes para él.
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III. Parate (6.10-20)

Ahora, Pablo habla empieza la tercera division principal de su carta, de la guerra espiritual,
nuestros enemigos y como vencerlos.

1. Fortalézcanse (Hechos 9.22; Rom 4.20; Filipenses 4.13) en el Sefior y en el poder de su
fuerza--vea Efesios 1.19; 3.20. Nuestra fuerza viene de €I, no de nosotros mismos, ni de
otras personas.

2. Vistanse de toda la armadura (el equipo completo) de Dios--

Para que puedan estar firmes contra las asechanzas (estrategias, artimafias, vea
4.14) del diablo (el de dos lenguas, el calumniador). El es astuto--Génesis 3.1.

Porque
no tenemos lucha contra hombres

sino contra
--principados (vea Efesios 1.21; 3.10; Rom 8.28; Col 1.16; 2.10, 15; )--los
que tienen el primer lugar

--potestades (vea Efesios 1.21; 2.2; 3.10)--autoridades

--gobernadores de las tinieblas de este siglo (lit., "gobernantes del mundo
de estas tinieblas")

--(huestes) espirituales de maldad en las regiones celestes--la palabra
"huestes" no se encuentra en el griego. Quizd, "elementos de maldad" o

"fuerzas de maldad".

"Maldad"--vea Mateo 22.18; Marcos 7.22; Lucas 11.39; Hechos
3.26; Rom 1.29; 1 Cor 5.8.

"lugares celestiales"--Esta palabra griega se encuentra 5 veces en

Efesios:

a. toda bendicion espiritual aqui (1.3)

b. Cristo sentado a la diestra de Dios aqui (1.20)
c. Nosotros sentados con Cristo aqui (2.6)

d. Los principados y potestades estan aqui (3.10)
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e. Tenemos nuestra batalla espiritual aqui (6.12)

Tomen toda la armadura de Dios
"Por tanto"--como tenemos esta clase de enemigos, nos urge tomar las armas que Dios
provee. No podemos confiar en las nuestras.

Para que--puedan resistir (vea Santiago 4.7; 1 Pedro 5.9) en el dia malo. Hay dias de
tentacion, batalla, ataque, asalto violento y sin tregua, en que Satands lanza sus fuerzas
contra nosotros. Pero, aun en ese dia, es posible estar en pie (vencer, sobrevivir) al
ultimo. Hay ciertas batallas cuando el simple hecho de estar en pie al final, aunque uno
no haya avanzado ni un metro, es una victoria.

Estén firmes (vea 6.11, 13)

Ceiiido sus lomos con la verdad
Como el diablo es mentiroso y enganador, creer, decir y vivir la verdad es un arma
tremenda contra él.

Vestidos con la coraza de justicia
Vivir rectamente; conducta correcta. (Esto se basa en la justicia que tenemos en
Cristo por la fe en €él.) Hechos 24.16

Calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz

Dispuestos, preparados--mentalmente. El evangelio nos da paz, y eso nos prepara
para la batalla. También puede significar la disposicion de compartir el evangelio
con otros

Sobre todo, tomen el escudo de la fe

La fe es simplemente confiar en lo que Dios dice en su Palabra. Si hacemos esto,
todos los dardos encendidos el maligno se apagan.

Tomen el yelmo de la salvacion

La seguridad de nuestra salvacion (Efesios 2.8-9; 1 Juan 5.13) protege nuestra
mente. La salvacion es un regalo que Dios nos da.

(Tomen) la espada del Espiritu--la palabra de Dios

Tenemos que tomarla activamente--por escucharla, leerla, meditar en ella 'y
obedecerla.

en todo tiempo--constancia

con toda oracién y stplica en el Espiritu
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y velando en ella
con toda perseverancia y suplica--persistencia
por todos los santos

y por mi--Pablo pide oracion para que Dios le de valor para proclamar el
mensaje de Cristo
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Conclusion (6.21-24)
Pablo envia a Tiquico (Hechos 20.4; Col 4.7; 2 Tim 4.12; Tito 3.12)

--hermano amado
--ministro fiel--cumplido, responsable

Para que
los efesios sepan lo que Pablo hace y lo que le pasa
los efesios sean consolados

Bendiciones:
A los hermanos:
paz
amor
fe
A los que aman a JesUs con un amor inalterable:
la gracia
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